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Sede: UT VIVA BOGOTA - PRIMAVERA Fecha de Atencion-15/06/2024
Paciente: DAEL DE LA HOZ DE LA HOZ ID: 1244678211 Sexa: F 2

Contrato: UT VIVA BOGOTA - PRIMAVERA Plan: CONTRIBUTIVO ©_ Semanas 26

Tipo de Usuario: BENEFICIARIO Sede Afiliudo: UT VIVA BOGOTA - PRIMAVERA Rango. 1

Direcsion CALLE 85 NUMERO 1. 3o Telstone: 3320303497 / 3203034933

Solicitada por: ME1 177" HECL TRUNLLO RIVAS Dy 2000 - EXAMEN MEDICO GENERAL

Indicaciones
1 RECOMENDACIONES MEDICAS

SE TRATA DE PACIENTE FREESCOLAR DE 3 ANOS ESTABLE CON ALERGIA  MULTIFACTORIAL KO ESPECIFICA POR LO QUE SE RESTRINGE
CONSUMO D ELACTEOS. EMBUTIDOS, ENLATADOS NI ALIMENTOS PROCESADOS

Profesional: MELIZAVETH COROMOTE TRUILYO Rw)f: ,
Datos de inpresion - Facha: 15062024 - Hora, 1221 PM - ; A
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ACTA N° "
FECHA: Bogota, 4 Julio 2024
HORA: 8am
LUGAR: JI Pepitos
TEMA: Modificacién alimentaria DAEL DE LA HOZ DE LA HOZ

ASISTENTES: Nutricionista de apoyo a estandares

ORDEN DEL DIA: MODIFICACION ALIMENTARIA RESTRICCION LACTEOS NINA DAEL DE
LA HOZ DE LA HOZ_ NIVEL PARVULOS C.

DESARROLLO:

De acuerdo al certificado médico de medicina general del dia 15 de junio 2024 de la nifia Dael
de la Hoz de la Hoz, donde se indica “_paciente preescolar estable con alergia multifactorial no
especifica_por lo que se restringe consumo de lacteos, embutidos, enlatados y alimentos
procesados’, se procede a realizar modificacion alimentaria con restriccion de los lacteos
ofrecidos en el jardin, y se aclara que en el jardin infantil no se ofrecen embutidos, enlatados ni
alimentos procesados.

Es de aclarar que el certificado médico presentado del dia 15 de junio 2024 no especifica el
tiempo por el cual se debe realizar la restriccion por lo que para el mes de agosto la madre debera
presentar un nuevo soporte con la temporalidad de la restriccion y/o donde se especifique si la
alergia es solo a la leche o también a derivados lacteos y asi saber si la nifia continua con la
modificacién alimentaria en el jardin o si se suspende. La modificaciones a la minuta se realizaran
asi:

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electronico institucional: integracion@sdis.gov.co
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DAEL DE LA HOZ DE LA HOZ. PARVULOS C (NO LACTEOS)
REFRIGERIO AM
PATRON
PROTEINA HUEVO,
PORCION DE CARNE O POLLO EN CUADROS

FRUTA PORCION DE S0GR MELON , PATILLA , MANZANA, PERA, PAPAYA O BANANO
DERIVADO CEREAL TODOS
BEBIDA Jugo de fruta
ALMUERZO (Adicién 16gr en proteina)
PATRON
PROTEINA CARNE, POLLO PESCADO 46gr, SIN ADICION DE SALSAS BLANCAS, MANTEQUILLAS, NI CREMA DE LECHE
CEREAL SOLO ARROZ BLANCO
VERDURAO ENSALADA TODAS SIN ADICION DE SALSAS, CREMA DE LECHE O YOGURT
TUBERCULO O PLATANO TODOS, SIN ADICONDE MAYONESAS O SALSAS BLANCAS
SOPA DE VERDURAS, DE ARRCZ, ARRACACHA, SANCOCHO, DE PATACON DE COLICERO, NO ADICION DE CREMA DE LECHE
BEBIDA DE FRUTA TODOS LOS JUGOS

REFRIGERIO PM

OPCION 1

PATRON

PROTEINA CREAL O UCUADO DE CARNE O POLLO , CON TUBERCULO (PAPA O ARRACACHA 30gr} TIPO CREMA

TUBERCULO

FRUTA PORCION DE 50GR MELON , PATILLA , MANZANA, PERA, PAPAYA O BANANO
. OPCION 2 (Adicién 16gr en proteina va incluida en almuerzo)

[PATRON

PROTEINA CREAL O TAJADAS DE PLATANO MADURO, PAPAS CHIPS, CROQUETAS DE YUCA, PLATANO CON BOCADILLO, DEDITOS DE ARRACACHA. O

TUBERCULO ALIMENTO DE PANADERIA

FRUTA JUGO DE FRUTA MELON, PATILLA , MANZANA, PERA, PAPAYA O BANANO

Para los paquete alimentario de jornadas pedagégica y liberada se ofrecera 1 unidad de huevo
(aporte 6gr de proteina) en cambio del lacteo o derivado lacteo (4.1gr de proteina por porcion de
200ml)

Las modificaciones se socializan con las operarias del servicio de alimentos, madre de familia ,
coordinadora y la maestra encargada del nivel de Parvulos C.

En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de

Nombres y Apellidos vinculacién

Dependencia Firma

Halisfa Vievia Dolopie Madvet Dadl De la st qf. 209514 Malesn D-
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Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electrénico institucional: integracion@sdis.gov.co
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Elabord: Silvia Del Rio

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social
Teléfono: 3 27 97 97

Correo electronico institucional: integracion@sdis.qov.co




DAEL DE LA HOZ

DE LA HOZ. PARVULOS C (NO LACTEOS) |

REFRIGERIO AM
PATRON
PROTEINA HUEVO,
PORCION DE CARNE O POLLO EN CUADROS
FRUTA PORCION DE 50GR MELON , PATILLA , MANZANA, PERA, PAPAYA O BANANO
DERIVADO CEREAL TODOS
BEBIDA Jugo de fruta

ALMUERZO (Adicién 16gr en proteina)

PATRON
PROTEINA CARNE, POLLO PESCADO 46gr, SIN ADICION DE SALSAS BLANCAS, MANTEQUILLAS, NI CREMA DE LECHE
CEREAL SOLO ARROZ BLANCO
VERDURAO ENSALADA TODAS SIN ADICION DE SALSAS, CREMA DE LECHE O YOGURT
TUBERCULO O PLATANO TODOS, SIN ADICIONDE MAYONESAS O SALSAS BLANCAS
SOPA DE VERDURAS, DE ARROZ, ARRACACHA, SANCOCHO, DE PATACON DE COLICERO, NO ADICION DE CREMA DE LECHE
BEBIDA DE FRUTA TODOS LOS JUGOS
REFRIGERIO PM
OPCION 1
PATRON
PROTEINA CREAL O LICUADO DE CARNE O POLLO , CON TUBERCULO (PAPA O ARRACACHA 90gr) TIPO CREMA
TUBERCULO
FRUTA PORCION DE 50GR MELON , PATILLA , MANZANA, PERA, PAPAYA O BANANO

OPCION 2 (Adicién 16gr en proteina va incluida en almuerzo)

PATRON

PROTEINA CREALO TAJADAS DE PLATANO MADURO, PAPAS CHIPS, CROQUETAS DE YUCA, PLATANO CON BOCADILLO, DEDITOS DE ARRACACHA. O
TUBERCULO ALIMENTO DE PANADERIA

FRUTA JUGO DE FRUTA MELON , PATILLA , MANZANA, PERA, PAPAYA O BANANO

SILVIA DEL RIO/Nutricionista de apoyo a estandares. Mayo 2024




